
 

Nieuwsbrief
Blijf op de hoogte van het nieuws over mantel   - 
zorg en ontvang  inspiratie en handige tips.

Workshops
In de online agenda op de website vind je 
 verschillende workshops voor mantelzorgers.

Lotgenotencontact
Het delen van ervaringen, steun en  herkenning 
met andere  mantelzorgers.

Wethouder van Haperenstraat 36c, Breda
Telefoon 076 750 32 00 • WhatsApp 06 55 01 07 78 
info@bredamantelzorg.nl • www.bredamantelzorg.nl

Jouw route bij 
BredaMantelzorg 

Algemene 
ondersteuning
Het aanbod dat voor man-
telzorgers in de gemeente 
Breda beschikbaar is. Er is 
geen intakegesprek nodig. 

Brochures en wegwijzers
We hebben verschillende brochures met  
daarin informatie over specifieke onderwerpen.

Direct geholpen of 
doorverwijzing
Je krijgt direct antwoord 
op je vraag of we verwijzen 
je door naar een andere 
 organisatie. Natuurlijk  
kun je altijd gebruik  
maken van onze algemene 
 ondersteuning.

Zorg tijdelijk overnemen
We zetten een vrijwilliger in,  zodat je  
even tijd hebt voor jezelf.

Persoonlijke begeleiding
Trainingen en methodes om jou en je netwerk 
te versterken en balans te verbeteren.

Intakegesprek 
Een persoonlijk gesprek 
waarin we jouw situatie 
bespreken en wat je nodig 
hebt. Dit kan thuis of bij 
 BredaMantelzorg. Emotionele ondersteuning

Methodes om je mentaal te  ondersteunen  
en je een luisterend oor te bieden.

Persoonlijk 
advies op 
maat
Voor jouw situatie 
waarmee je jouw 
doel kunt bereiken.

Nagesprek
De inzet stopt na 
het overlijden van 
de  zorgvrager. 
Nagesprekken zijn 
mogelijk.

Inzet van een 
VPTZ-vrijwilliger
Wij zorgen voor een 
 passende vrijwilliger  
voor de situatie; thuis of  
in een  zorginstelling.

Intakegesprek zorg in  
de laatste levensfase
Een persoonlijk gesprek waarin 
we de situatie bespreken en wat 
er nodig is. Dit is altijd in jullie 
eigen omgeving.

Informatie 
& advies
Wij luisteren  
naar jouw vraag.


